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生体信号に基づく笑い度推定

～笑いと生体信号の関係性に関する研究～
04

笑いには身体へ良い影響を与える

効果があると言われています．笑

い発生時における生体信号の特徴

から笑いの種類をクラスタリング

し，数値化することで笑いが身体

に与える影響の度合いを可視化す

る研究を行っています．

笑いといわれると表情の変化のみ

に注目してしまうが，表情だけで

は意図した笑いと自然な笑いの区

別をすることができません．そこ

で，本研究では無意識に変化する

生体信号の特徴に着目することで

笑いを区別します．

笑いの種類や，程度を表すアプリ

を開発することでデジタルエン

ターテインメントの世界での活用

や，笑いによる健康管理が手軽に

できる環境を築きます．また，笑

いの視える化を第一ステップと

し，様々な目に見えない感情を視

える化することを目指します．
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意図した笑い・自然な笑い間に生体信号の差異を確認
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生体信号からデータ取得

心臓横隔膜

笑うことによる
横隔膜の振動

笑うことによる自律神経への影響

 RRI時系列データの取得
 周波数解析（FFT）
 LF/HFの算出




